โครงการ ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รู้ทันโรค 
วันที่  7  มีนาคม  2562
ณ  ลานเอนกประสงค์องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
โดย   องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
--------------------------
๑.ชื่อโครงการ   ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รู้ทันโรค

๒.หลักการและเหตุผล  
อาศัยอำนาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตำบล ตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล  พ.ศ.2537  ( และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมถึงฉบับที่ 6  ปี  พ.ศ.2552 )  มาตรา 67 (6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี  เด็ก  เยาวชน  ผู้สูงอายุ  และผู้พิการ    ซึ่งองค์การบริหารส่วนตำบลถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตำบล   เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  ซึ่งผู้สูงอายุสามารถทำคุณประโยชน์ต่อสังคมควบคู่ไปกับลูกหลานคนรุ่นหลังและเป็นแบบอย่างการใช้ชีวิตในอนาคตอย่างมีความสุข

	ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ายิ่งเนื่องจาก  ผ่านประสบการณ์มามาก ได้เคยเป็นกำลังสำคัญของสังคมมาก่อน  มีความรู้  มีทักษะ อนุรักษ์ และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมมาแล้วมากมาย  จำเป็นอย่างยิ่งที่คนรุ่นหลังจะต้องให้ความสำคัญ ในการยกย่องให้การดูแล    ผู้สูงอายุเหล่านี้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  สุขภาพจิต สุขภาพกายเป็นการเชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอายุ  สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
	
ดังนั้นองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน  ได้ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ จึงได้จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รู้ทันโรคเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนะคติในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเช่น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในด้านต่างๆเพื่อให้ห่างไกลจากโรคต่างๆ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

3.วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ
	2.เพื่อให้ผู้สูงอายุรู้จักดูแลสุขภาพในเบื้องต้นให้กับตนเองได้
3.เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมอย่างปกติ
	4.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิดในปัจจุบัน ความดัน เบาหวาน อัมพฤตอัมพาต ข้อเข่าเสื่อม

4. กลุ่มเป้าหมาย
	ผู้สูงอายุ ในตำบลประจัน   จำนวน  250 คน

5.กิจกรรมและวิธีการดําเนินงาน
๑. จัดทําโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รู้ทันโรค
2. แตงตั้งคณะกรรมการในการรับผิดชอบโครงการ  
3. ติดตอประสานงานและขอความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ  
4. ประชุมชี้แจงรายละเอียดใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของ    
๖. ติดตามและประเมินผล  
/๘.ผูรับผิดชอบ...
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๘.ผูรับผิดชอบ  
            - สํานักงานปลัดองคการบริหารสวนตําบลประจัน

๙. หนวยงานที่รวมโครงการ  
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลประจัน
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบ้านบือแนปีแน


10. งบประมาณดำเนินการ
	ตามข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปี  พ.ศ. 2562  ปรากฏในแผนงานสาธารณะสุข งานบริหารสาธารณสุขและงานสาธารณสุขอื่น งบดำเนินการ  หมวดค่าใช้สอย โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุรู้ทันโรค เพื่อจ่ายเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุ ตั้งไว้  50,000 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้
	1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมโครงการ  250 x 1 มื้อ x 50 บาท		=  12,500 บาท
	2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	250 คน x 2 มื้อ x 25 บาท		=  12,500 บาท
	3. ค่าวิทยากร  		6 ชั่วโมง x 600 บาท				=    3,600 บาท
	4. ค่าป้ายโครงการฯ 		กว้าง 2 เมตร x ยาว 3 เมตร x 1 ป้าย	=    1,500 บาท
	5. ค่าวัสดุอุปกรณ์ได้แก่ เครื่องเขียน เอกสารต่างๆ และ อื่นๆ  250 ชุด x 45  บาท		
=  11,250 บาท
							รวมเป็นเงิน		=  41,350 บาท
	หมายเหตุ   ค่าใช้จ่ายสามารถนำมาถัวเฉลี่ยได้

๑1.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
	1. เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ
	2. เพื่อให้ผู้สูงอายุรู้จักดูแลสุขภาพในเบื้องต้นให้กับตนเองได้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมอย่างปกติ
	4. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิดในปัจจุบัน  ความดัน เบาหวาน อัมพฤตอัมพาต ข้อเข่าเสื่อม

				(ลงชื่อ)                                    ผู้เขียนโครงการ
( นางพาอีซ๊ะ ดาละ )
นักวิเคราะห์นโยบายชำนาญการ

				(ลงชื่อ)                                    ผู้เสนอโครงการ
				       (นางสาวฮารีเมาะ ประมวลการ)
                                                        หัวหน้าสำนักปลัด
		/ (ลงชื่อ)...
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				   (ลงชื่อ)			ผูเห็นชอบโครงการ  
					(นางสาวยามีละห์    เจะเตะ)
     ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน




                     (ลงชื่อ)               	          ผู้อนุมัติโครงการ
     (นายดาโอะ สะดี)
     นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน


























กำหนดการ
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รู้ทันโรค
วันที่  7  มีนาคม  ๒๕๖2
โดย กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน

08.30 น.  –  09.00 น.		ผู้เข้าร่วมงานทุกคนลงทะเบียน
09.00 น.  -  09.15  น.	เปิดพิธี โดย นายดาโอะ   สะดี นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
09.15 น. – 10.40 น.	บรรยาย เรื่อง ความรู้การป้องกันโรค ทั้งโรคที่เกิดในปัจจุบัน ความดัน  เบาหวาน อัมพฤต  อัมพาต  ฯลฯ  (วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน)
10.40 น.- 11.00  น.         	พักรับประทานอาหารว่าง            
11.00 น.- 12.00  น.        	บรรยาย เรื่อง ความรู้การป้องกันโรค ทั้งโรคที่เกิดในปัจจุบัน ความดัน  เบาหวาน อัมพฤต  อัมพาต ฯลฯ (ต่อ) 
12.00 น. - 13.00 น.		พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. -  14.00 น.	บรรยาย เรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย อาหารและโภชนาการของผู้สูงอายุ   โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน 
15.00 น. - 16.00 น.	บรรยายเรื่อง การดูแลตนเองในวัยสูงอายุของศาสนาอิสลาม โดย ผู้นำศาสนาโต๊ะอีหม่ามประจำหมู่ที่ 3 ตำบลประจัน
16.00 น.	ปิดพิธี 

















[image: คำอธิบาย: krut_s]บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ สำนักปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน                 
ที่   ปน 78601/-	วันที่    28 สิงหาคม  ๒๕๖1
เรื่อง   ขอเสนอโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561
เรียน	นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน

  		ด้วยสำนักปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน ได้จัดทำโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561 เพื่ออบรมจริยธรรมอิสลามให้แก่เยาวชนในตำบลประจัน และต้องการให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นระหว่างเยาวชนกับผู้นำชุมชน

สำนักปลัด จึงขอเสนอโครงการโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561 เพื่อขออนุมัติงบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 โดยมีรายละเอียดตามโครงการที่เสนอมาพร้อมนี้   

	         จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ 

                     (ลงชื่อ)..................................................................ผู้ตรวจสอบโครงการ
(นางสาวฮารีเมาะ  ประมวลการ)
หัวหน้าสำนักปลัด


                    (ลงชื่อ)...................................................................ผู้เห็นชอบโครงการ
(นางสาวยามีละห์  เจะเตะ)
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน





อนุมัติ     ไม่อนุมัติรา

		                 (ลงชื่อ)...............................................................ผู้อนุมัติโครงการ
(นายดาโอะ   สะดี)
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
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ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
เรื่อง โครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561  
..................................
		ด้วยสำนักปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน ได้จัดทำโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561 เพื่ออบรมจริยธรรมอิสลามให้แก่เยาวชนในตำบลประจัน และต้องการให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นระหว่างเยาวชนกับผู้นำชุมชน 
ในวันที่ 7 กันยายน  พ.ศ.๒๕61
		จึงขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้เด็กและเยาวชน เข้าร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561 ในวันที่ 7 กันยายน พ.ศ.๒๕61 ตั้งแต่เวลา ๐๘.30 นาฬิกา ถึง ๑6.3๐ นาฬิกา
		จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน
    ประกาศ ณ วันที่  29 เดือน สิงหาคม  พ.ศ.๒๕61

						      (นายดาโอะ   สะดี)
                                                          นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
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คำสั่งองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
ที่       /๒๕๖1
เรื่อง  แต่งตั้งคณะทำงานโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561  
………………………………………………………….
		ด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน  ร่วมกับชมรมตาดีกาตำบลประจัน และชมรมเยาวชนตำบลประจันกำหนดจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน ประจำปี 2561  ในวันที่  7  กันยายน  ๒๕๖1      ณ  ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออบรมจริยธรรมอิสลามให้แก่เยาวชน  ต้องการให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และเพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นระหว่างเยาวชนกับผู้นำชุมชน เพื่อให้การดำเนินกิจกรรมโครงการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  บรรลุตามวัตถุประสงค์  จึงขอแต่งตั้งคณะทำงาน  ดังนี้
1.  ฝ่ายอำนวยการ  มีหน้าที่  เป็นที่ปรึกษา  ให้คำแนะนำ  อำนวยความสะดวก  วางแผนการจัดกิจกรรม    ประกอบด้วย
				1. นายดาโอะ   สะดี 
				2. นางสาวยามีละห์    เจะเตะ	 	  	
 				3. นางสาวฮารีเมาะ    ประมวลการ	
 				4. นางปารีดะห์   สะมาโระ		

2. ฝ่ายดำเนินกิจกรรม / ประสานงาน  มีหน้าที่  ประสานงาน  ติดต่อ  เตรียมพิธีการ  กำหนดการ  ดำเนินกิจกรรมต่างๆ  ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  ประกอบด้วย
1. นาสาวซารีฟ๊ะ   ยาโง๊ะ  	 	 
 			2. นางสาวสุไรนา  สาและ			
			3. นางสาวนูร์รีซะห์  จะปะกิยา		

	๔.  ฝ่ายบริการ  มีหน้าที่  บริการอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ประกอบด้วย
			1 .นางสาวแวฮาลีเมาะ   จันทร์หอม	
 			2. นางสาวจันทิดา   สะดี 						
 			3. นางสาวคอลีเยาะ   ปาเจาะ 		

5  ฝ่ายรับลงทะเบียน  มีหน้าที่  รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ประกอบด้วย
1. นางสาวนิดา    แวหะยี  
2. นางสาวอามีซะห์  มะแอ
3. นางสาวแวฮัสนี    แวหะยี	







๖  ฝ่ายบันทึกภาพ  มีหน้าที่  บันทึกภาพกิจกรรมโครงการ  ตั้งแต่เริ่มดำเนินกิจกรรมจนกิจกรรมแล้วเสร็จ  ประกอบด้วย
1. นายอัซมัน   แบรอ	  		
2. นายแวเยะ   แวหะยี			
3. นายซาฟูวัน   ยาโงะ 			
4. นางอาแด   ยาลอ		
	
๗.  ฝ่ายประเมินผล  มีหน้าที่  ประเมินและรายงานผลการดำเนินโครงการ  เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาในโอกาสต่อไป  ประกอบด้วย
1. นางพาอีซ๊ะ   ดาละ
2. นางสาวสาวิตรี   แวหะยี
	 		 		
ขอให้คณะทำงานทุกฝ่ายที่ได้รับการแต่งตั้ง  ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ  เพื่อให้การดำเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้

ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

สั่ง  ณ  วันที่           เดือนสิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖1 



                  (นายดาโอะ   สะดี)
                                                นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน



























ภาพกิจกรรม
โครงการส่งเสริมจริยธรรมให้แก่เด็ก และเยาวชนตำบลประจัน 
องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
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